
LA LECHE MATERNA

POR QUÉ PREFERIR LA LACTANCIA MATERNA

BENFICIOS PARA LA MADRE

La lactancia materna es el alimento por excelencia para tu
hijo al aportar todos los nutrientes necesarios durante sus
primeros meses de vida y siendo una de las medidas más
simples y eficaces para prevenir diversas enfermedades
tanto para ti como para tu hijo. 

Las recomendaciones actuales de la OMS, UNICEF y
Asociación Americana de Pediatría son de lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses y lactancia materna
complementaria hasta los 2 años. Esto quiere decir
alimentarse sólo con pecho hasta los 6 meses sin recibir
ningún otro alimento líquido o sólido (fórmulas, jugos,
agua, etc.) y posteriormente ir agregando diversas comidas
sin suspender la lactancia materna.

Disminuye el riesgo de complicaciones precoces posterior al parto

como la inercia uterina y la hemorragia post parto.

Menor riesgo de cáncer de mama, ovarios y endometrio.

Ayuda con la pérdida de peso posterior al parto y la recuperación

del peso previo al embarazo

Mejora tu salud cardiovascular: previene diversas enfermedades

como diabetes, hipertensión y dislipidemia, además de proteger

contra enfermedades al corazón a futuro como un posible infarto

agudo al miocardio.

Menor riesgo de depresión post parto y además ayuda regulando el

estrés.

Se ha visto que reduce el riesgo de diversas enfermedades como

artritis reumatoide, alzheimer, osteoporosis y esclerosis múltiple.
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Diversos estudios han podido demostrar a lo largo de los años muchos

beneficios de la lactancia materna: previene enfermedades como infecciones,

diabetes y ciertos tipos de cáncer, mejora el desarrollo intelectual y previene

la muerte súbita entre muchos otros beneficios. Por esta razón múltiples

organismo tanto internacionales como también las guías nacionales del MINSAL

recomiendan la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y lactancia

materna complementaria hasta los 2 años.



BENEFICIOS PARA EL LACTANTE

TÉCNICA DE LACTANCIA

Aporta todos los nutrientes necesarios para tu bebé.

Es la medida más efectiva en prevenir el síndrome de muerte súbita del

lactante, pudiendo prevenir más de 1 millón de muertes al año según

estimaciones de la OMS y la Asociación Americana de Pediatría.

Disminuye el riesgo de desarrollar cierto tipos de cáncer: Linfoma y

Leucemia.

Reduce el riesgo de infecciones en los primeros meses de vida como la

gastroenteritis, otitis media, infecciones respiratorias altas y bajas

como la faringitis, bronquitis y neumonía.

Mejora el neurodesarrollo con estudios que han descrito mayor nivel

intelectual y mejor rendimiento escolar.

Previene el desarrollo de la obesidad a futuro.

Disminuye el riesgo de desarrollar diabetes.

Menor riesgo de aparición de diversas enfermedades atópicas como

asma bronquial y eczema atópico.

Reduce el riesgo de algunas enfermedades autoinmunes como la

enfermedad celíaca.

Favorece la autorregulación del apetito.

Toma al bebe acostado en tu brazo a la altura de los pechos con su
cuerpo alineado (oreja, hombro y cadera en el mismo eje) y con la cara

de frente al pecho (no ladeada). 
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Con la otra mano se ofrece el
pecho sosteniéndolo con el

dedo pulgar sobre el pezón y
el resto de los dedos por

debajo formando una letra C. 

Con el pezón se estimula el labio
inferior para que el lactante abra la
boca, momento en el que se acerca
el niño de forma que quede el pezón

y la areola dentro de su boca. 

Idealmente debe estar su abdomen en contacto con el abdomen de su hijo.
Presente el pecho al niño, éste buscará instintivamente el pezón y comenzará a succionar.
Fijarse que el niño esté con ambos labios evertidos, la boca muy abierta y el pezón tocando
el paladar blando. La nariz y mentón tocan la mama, la lengua hace un masaje en la parte
inferior de la areola, moviendo la mandíbula.
El pezón debe estar redondo y no aplanado posterior a amamantar.
No debe doler la toma de pecho, puede haber leve molestia.

A considerar:

 



TÉCNICA DE LACTANCIA

CUÁNTO DURA Y CÓMO SE ALMACENA LA LECHE

La lactancia debe ser a libre demanda (lo que el niño requiera),
en general toman pecho unas 8-10 veces al día, y con el tiempo
se van adaptando al ciclo día-noche. En general mojan unos 6-8
pañales al día con unas 4 deposiciones diarias.
Si quieres ver otras posiciones o aprender más sobre técnicas de
lactancia o si persistes con dudas sobre la técnica adecuada de
lactancia te invitamos a revisar el "Manual de lactancia materna"
del programa Chile crece contigo del MINSAL o consultar con tu
matrona o pediatra.

Tº ambiente: 6-8 horas

Refrigerador: 72 horas (evitar guardarla en la puerta del

refrigerador

Freezer del refrigerador de 1 puerta: 14 días

Freezer del refrigerador de 2 puertas (con 2 compartimentos): 3

meses.

La duración de la leche materna varía según el lugar de almacenamiento

siendo:

Debe almacenarse en un envase de vidrio o plástico resistente al agua

caliente que posea una tapa hermética. Se recomienda etiquetarlos con

fecha y hora.

Para descongelar la leche se recomienda un proceso gradual pasándola

desde el freezer al refrigerador, sin utilizar microondas, ésta debe

utilizarse el mismo día que se descongela y no se puede volver a congelar.

Para calentar la leche se recomienda sumergir la botella en agua caliente

hasta entibiar, evitando el calor excesivo y el uso de microondas.

Si tienes dudas sobre la extracción y almacenamiento de leche materna te

invitamos a revisar el "Manual de lactancia materna" del programa Chile

crece contigo del MINSAL consultar con tu matrona o pediatra.

GRIETAS EN EL PEZÓN: ¿QUÉ DEBO HACER Y CUALES SON LOS
SÍNTOMAS DE ALARMA DE MASTITIS? 

La mastitis corresponde a una infección del tejido
mamario y se caracteriza por una sensación gripal,
dolores musculares y fiebre asociado a dolor y
enrojecimiento de la mama. Frente a estos síntomas
debes consultar en un servicio de salud para ser
evaluada.

Las grietas en el pezón y la mastitis no requieren suspensión
de la lactancia. Las grietas son generadas principalmente
por un mal acople, puedes revisar la técnica adecuada de
lactancia en la sección previa o consultar a tu matrona o
pediatra. En la mayoría de los casos mejoran al mejorar el
acople y no requieren mayor intervención. Se puede usar
lanolina ungüento para alivio sintomático.
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¿CÓMO AMAMANTAR SI TENGO COVID-19?

¿ME PUEDO VACUNAR PARA EL COVID-19 SI ESTOY
AMAMANTANDO?

Lactancia directa: usar mascarilla a la hora
de amamantar y enfatizar el lavado de
manos con agua y jabón previo al contacto.
Extracción manual: Usar mascarilla al
extraer la leche y enfatizar el lavado de
manos con agua y jabón previo al contacto
con cualquier instrumento utilizado.

La lactancia se debe mantener a pesar de que
usted se encuentre con COVID, esto se puede
hacer de 2 maneras:

1.

2.

Otras medidas incluyen, si bien puede ser
dificultoso, intentar mantener distancia
prudente del lactante, lavado de manos y uso
de mascarilla si va a entrar en contacto con su
hijo. Se sugiere mantener estas medidas hasta
que esté sin fiebre por 24 horas, hayan pasado
10 días desde el inicio de síntomas (desde el
examen positivo si no tuvo síntomas), o esté
sin síntomas.

DUDAS Y CONSULTAS

Sí, según las recomendaciones de la Comisión Nacional
de Lactancia Materna (CONALMA), analizando las guías
de diversos organismos internacionales, sí se puede
vacunar contra el COVID 19 si está amamantando y no
debe suspender la lactancia posterior a recibir la
vacuna.
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Recuerda que si tienes alguna duda o consulta
puedes llamar al CALL CENTER del CESFAM al 

800 914 200
Horario de atención:

Lunes a Jueves 08:00 - 17:00
Viernes: 08:00 - 13:00 y 16:00 - 17:00


